
עוני והדרה חברתית 

משרד החינוך

סדנא לצוותים חינוכיים



מורה, הכירו את אביבית

:   מספרתבבית הספר' ו-'בכיתות גלמתמטיקהאביבית מורה 

עבדתיכשגדלתי.למתמטיקהמורהלהיותחלמתיילדהבתורועודבעירגדלתי"
,קטניםהיוכשהילדים,שהתגרשתיאחרי.דירותהרבהועברתימזדמנותבעבודות
ללמודיצאתי.שלילחלוםלחזורליעזרווהםתעסוקתיהכווןבמרכזעזרהחיפשתי
ועודללימודיםיוצאמישהובמשפחהשאצליראשונהפעם.לחינוךבמכללה

ואז,בעיראחרספרבביתלעבודהתחלתישלמדתיאחרי!בהצטיינותסיימתי
.הזההספרלביתעברתי

ותעודתראשוןתוארליושישהלימודיםאתלסייםשהצלחתיבעצמיגאהממשאני
להםעוזרתשאניויודעתהספרבביתהילדיםאתללמדנהניתמאודאני.הוראה
.שםכשאני

בשפהלדבר.אומרתשאניבדבריםלהיזהרצריכהשאנימרגישהאניהמורותבחדר
והמשפחההחברותעםמדברתשאניכמוולאמדברותהאחרותהמורותבה

פעםאףשאניבצורהוהצוותהילדיםעלמדברותאחרותמורותלפעמים.בשכונה
כשאתלילדיםאמאולהיותבעונילגדולזהמהיודעתאניכי,עליהםאדברלא

.כאלושיחותכשמתחילותבצדלהיותמשתדלתאניאז.עוניעםמתמודדת



-בהשנצרבמקרהעלמספרתאביבית
,ושוויוןאחדותשלאידיאולוגיהעםספרביתהיהעבדתיבוהקודםהספרבית

-שקל20להביאממניביקשו.נהדרהכל.הערכותרקציוניםבלי,חדשניתפדגוגיה
ס"ביהשלהמזכירה.כזהמשהואומהצוותלמישהימתנהלאסוף,למהזוכרתלא

החודשאמצעהיהזה.האלהשקלהעשריםאתליהיוולאהכסףאתאספה
.שקלהעשריםאתלךאתןמשכורתכשאקבל"ליאין"להואמרתי

"שקלעשריםלךאיןזהמה?שקלעשריםלךאין?מה"בגסותליהשיבההמזכירה
לידמכיתהמורה.בוכהשלילכיתהעליתי.לתארשאיןברמותמושפלתהרגשתי

.מושפלתנוראשהרגשתילהואמרתילהסיפרתי.קרהמהושאלהאותיראתה
אפשראי,להתתנילאאתלא"אמרתיואני"להאתןאניעזבי"ליאמרההמורה
זהאתמספרתכשאניעכשיועד"ככהולהתנהגשוויוןשמקדםספרביתלהיות
.הלבלינצבט

ואני"תשלמיאל.דברכזהאיןפתאוםמה"אמרהוהיאלהוסיפרתילמנהלתהלכתי
בתחילתמשכורתכשאקבלאשלםאני.תשלמיאלליתגידילאאת!לא",להאמרתי
חברתיצדקשלאידיאולוגיהשמקדםספרביתלהיותיכוליםלאאתם.הבאהחודש

".דברכזהלהביןולא



?מי זו אביבית
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תיאור חוויותיה  

?של אביבית
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למורה  האם במהלך שנותייך כמורה נחשפת •
?עם הדברים שאביבית מתארתשהתמודדה

איזה פעולות אנחנו יכולות לעשות כדי שמורה •
?בחדר המוריםתרגיש בנוח כמו אביבית 

?מתי היא מרגישה נוחאיך נדע •

בצוות דורשים מאיתנו  מצבים דומים אילו •
?תשומת לב

https://www.shutterstock.com/image-vector/teachers-room-meeting-teaching-staff-minimalist-1374287036


סיום

מחמוד דרוויש|חשוב על זולתך 

חשוב על זולתך, כשאתה מכין את ארוחת הבוקר שלך

(אל תשכח את מזון היונים)

חשוב על זולתך, כשאתה מנהל את מלחמותיך

(אל תשכח את שוחרי השלום)

חשוב על זולתך, כשאתה משלם את חשבון המים

(אל תשכח את מי שיונק מי עננים)

חשוב על זולתך, ביתך, כשאתה שב אל הבית

(האוהלים-אל תשכח את עַם)

חשוב על זולתך, כשאתה ישן ומונה את הכוכבים

(יש מי שאינו מוצא מקום לשינה)

אַלוֹתכשאתה נותן דרור לנפשך  הָשְּ חשוב על זולתך, בְּ

(חשוב על אלה שאיבדו זכותם למילים)

חשוב על עצמך, כשאתה מהרהר באחרים הרחוקים

(הלוואי שהייתי נר בחשכה: אמור)

ك فكر بغير

ك وأنت تعد فطورك، فكر بغير

لا تنسى قوت الحمام

ك وأنت تخوض حروبك، فكر بغير

لا تنسَ مَنْ يطلبون السلام
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كت  الماء، فكر بغير

َ
فاتورة

من يرضعون الغمام

ك وأنت تعود إلى البيت، بيتك، فكر بغير

لا تنسَ شعب الخيام

ك رْ بغير
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ك رُ نفسك بالاستعارات، فكر بغير نت تحرِّ
َ
وأ

ي الكلام
ز

من فقدوا حقهم ف

نت تفكر بالآخرين البعيدين، فكر بنفسك
َ
وأ

ي الظلام: قل
ي شمعة فز

ليتنز
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