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מיקרו־אגרסיות

מיקרו אגרסיות הם ביטויים יומ־יומיים קצרים ומהירים של השפלה ועוינות המתרחשים בתקשורת בין־אישית - מילולית או לא מילולית - המבטאים דעות קדומות ואפליה. דוגמאות למיקרו אגרסיות יכולות להיות דיבור מזלזל של רופא לאישה על מבנה גופה, הרמת גבה ביחס לדברי אֵם שאינה יכולה לשלם עבור פעילות חינוכית או שיחה על אדם בנוכחותו תוך התעלמות ממנו במקום פנייה ישירה אליו וכד'.
image1.png




image2.png




image3.png
Mmmanmmnyt T




